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Yes 152 21.84%

No 541 77.73%

Did not vote on this issue 3 0.43%

Yes 302 43.39%

No 392 56.32%

Did not vote on this issue 2 0.29%

A: Allow straight, pretty girl, and/or ball out 

positions only

387 55.60%

B: Allow one non‐twisting trick in basket  276 39.66%

Did not vote on this issue 33 4.74%

Yes 283 40.66%

No 404 58.05%

Did not vote on this issue 9 1.29%

Yes 220 31.61%

No 463 66.52%

Did not vote on this issue 13 1.87%

Yes 282 40.52%

No 403 57.90%

Did not vote on this issue 11 1.58%

Increase skill progression for Level 2 Tosses

3) Level 2 Tosses

If the skill progression for Level 2 tosses is increased, choose one of the following options

4) Level 2 Stunting

At Senior Level ‐ Allow extended one leg stunts w/foot next to body (IE. Lib / Torch)

5) Level 2 Standing Tumbling

LiveSportsVideo 
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Poll Summary

1) Level 1 Tosses

Allow Level 1 teams to do straight ride basket tosses?

2) Level 2 Tosses

Allow multiple standing back handsprings

6) Level 2 Standing Tumbling

Allow one standing handspring after a jump and/or jump combination



Yes 276 39.66%

No 408 58.62%

Did not vote on this issue 12 1.72%

Yes 133 19.11%

No 550 79.02%

Did not vote on this issue 13 1.87%

Yes 337 48.42%

No 346 49.71%

Did not vote on this issue 13 1.87%

A: Change Level 4.2 to (14 years and OLDER) 94 13.51%

B: Change Level 4.2 to (12 years old ‐ 18 

years old)

436 62.64%

C: Change Level 4.2 to (14 years old ‐ 18  109 15.66%

Did not vote on this issue 57 8.19%

Yes 338 48.56%

No 334 47.99%

Did not vote on this issue 24 3.45%

Yes 271 38.94%

No 400 57.47%

Did not vote on this issue 25 3.59%

Yes 538 77.30%

No 138 19.83%

Did not vote on this issue 20 2.87%

Yes 420 60.34%

No 249 35.78%

Did not vote on this issue 27 3.88%

Lower skill progression to allow tucks ONLY from a round off back handspring entry

9) Level 4.2 General

Modify the current Level 4.2 age range (18 years and under)

10) Level 4.2 General

If the Level 4.2 age rage is modified, choose one of the following options

11) Level 4 Release Moves

7) Level 3 Standing Tumbling

Allow multiple STANDING back handsprings to a tuck

8) Level 3 Running Tumbling

For pyramids including braced inversions, there must be at least one person connected on each 

side of the top person at prep level and below

Release moves that land in an extended position MUST originate from the ground

12) Level 4 Release Moves

ONLY permit release moves to two feet

13) Level 4 Stunts

ONLY allow a full‐up to an extended stunt with two feet

14) Level 4 Braced Inversions



Yes 405 58.19%

No 274 39.37%

Did not vote on this issue 17 2.44%

Yes 563 80.89%

No 117 16.81%

Did not vote on this issue 16 2.30%

Yes 558 80.17%

No 123 17.67%

Did not vote on this issue 15 2.16%

Yes 568 81.61%

No 111 15.95%

Did not vote on this issue 17 2.44%

Yes 489 70.26%

No 200 28.74%

Did not vote on this issue 7 1.00%

A: An athlete may compete on only 2 cheer 

teams per competition day

399 57.33%

B: An athlete may compete on only 3 cheer  267 38.36%

Did not vote on this issue 30 4.31%

Yes 360 51.72%

No 326 46.84%

Did not vote on this issue 10 1.44%

A: Limit the number of crossover athletes to 

20% of the cheer team

205 29.45%

B: Limit the number of crossover athletes to  443 63.65%

Did not vote on this issue 48 6.90%

15) Level 4 Tosses

Allow hitch‐kick single twisting tosses

16) SENIOR RESTRICTED LEVEL 5 (Formerly Senior Open 5)Running Tumbling

All skills up to 1 flipping and 1 twisting rotation allowed. Twisting flips may only be performed if 

17) SENIOR RESTRICTED LEVEL 5 (Formerly Senior Open 5)Standing Tumbling

If the number of cheer teams an athlete may crossover per competition day is limited, Choose one 

of the following options

21) Crossovers

Limit the percent of crossover athletes on a cheer team

22) Crossovers

If the percent of crossover athletes on a cheer team is limited, Choose one of the following 

options

NO standing full's, and No bounding skills in immediate combination with twisting flip. During a 

full twisting tumbling skill, no trick other than a twist is allowed and both feet must land and 

finish on the performing surface. No tumbling is allowed after a full twisting skill.

18) SENIOR RESTRICTED LEVEL 5 (Formerly Senior Open 5)Tosses

Tosses may not exceed 3 tricks (i.e. hitch kick full, switch kick full, kick double)

19) Crossovers

Limit the number of cheer teams an athlete may crossover per competition day

20) Crossovers



Yes 588 84.48%

No 101 14.51%

Did not vote on this issue 7 1.01%

Yes 421 60.49%

No 271 38.94%

Did not vote on this issue 4 0.57%

A: Large Division ‐ 21 ‐ 32 participants 294 42.24%

B: Large Division ‐ 21 ‐ 30 participants 365 52.44%

Did not vote on this issue 37 5.32%

Yes 298 42.82%

No 393 56.47%

Did not vote on this issue 5 0.71%

A: Level 1 ‐ 2:00

Level 2 ‐ 2:15

Level 3 & 4 ‐ 2:30

Level 5 & 6 ‐ 2:45

B: Level 1 ‐ 2:30

Level 2 ‐ 2:30

Level 3 & 4 ‐ 2:30

Level 5 & 6 ‐ 2:45

C: Keep the same ‐ All Levels ‐ 2:30 500 71.84%

Did not vote on this issue 4 0.57%

Yes 299 42.96%

No 373 53.59%

Did not vote on this issue 24 3.45%

23) Ethics

Put a bottom age of 12 years old on all Senior Divisions

(This would add a bottom age of 12 to Sr. Levels 1‐4 and Sr. 5 Restricted.) (Regardless of the outcome of this vote, the bottom age on 

Sr. Level 5 teams would remain at 12.)

27) Divisions ‐ General

Scale the maximum time limit to the Levels as follows:

57 8.19%

At ALL USASF sanctioned events, The USASF does not allow gym owners, their employees, and 

their clients to recruit other gym owners, their employees, or their clients while attending any 

USASF sanctioned event. Recruiting would include physically approaching them and/or handing 

out any type of advertisement (for example, but not limited to, business cards, brochures, flyers 

on cars, etc.) To be incorporated in the Professional Responsibility Code if passed.

24) Divisions ‐ General

Change the max number of participants for the Large Division

25) Divisions ‐ General

If the max number of participants for the Large Division is changed, Choose one of the following 

options

26) Divisions ‐ General

135 19.40%

28) Divisions ‐ General

Change the current Age Level Grid for 2011‐2013



A: Change the Age Level Grid to the 

following:

Tiny Level 1

Mini Levels 1 & 2

Youth Levels 1 thru 3

Junior Levels 1 thru 4

Senior Levels 1 thru 5

This would eliminate the following divisions

‐ Mini Level 3, Youth Level 4 & 5, and Junior 

Level 5

B: Change the Age Level Grid to the 

following:

Tiny Level 1

Mini Levels 1 & 2

Youth Levels 1 thru 4

Junior Levels 1 thru 5

Senior Levels 1 thru 5

This would eliminate the following divisions

‐Mini Level 3 and Youth Level 5

Did not vote on this issue 52 7.48%

Yes 376 54.02%

No 309 44.40%

Did not vote on this issue 11 1.58%

A: Division Splits should be in the following 

order. COED and All‐Girl followed by Small 

and Large number of participants

308 44.25%

B: Division Splits should be in the following  368 52.87%

Did not vote on this issue 20 2.88%

110 15.80%

534 76.72%

30) Divisions ‐ General

Change the age grid to every 3 years starting with Tiny ages 6 and under

29) Divisions ‐ General

If the current Age Level Grid for 2011‐2013 is changed, choose one of the following.

Choose one of the following

Tiny (6 years under)

Mini (9 years and under)

Youth (12 years and under)

Junior (15 years and under)

Senior (18 years and under) *** Except Level 5 and International Divisions

31) Divisions ‐ Division Splits



Yes 460 66.09%

No 197 28.30%

Did not vote on this issue 39 5.61%

Yes 511 73.42%

No 154 22.13%

Did not vote on this issue 31 4.45%

Yes 250 35.92%

No 423 60.78%

Did not vote on this issue 23 3.30%

Yes 247 35.49%

No 437 62.79%

Did not vote on this issue 12 1.72%

Yes 303 43.53%

No 376 54.02%

Did not vote on this issue 17 2.45%

A: There must be 4 teams in a division to 

spilt into small gym and non small gym 

divisions.

206 29.60%

B: There must be 5 teams in a division to  435 62.50%

Did not vote on this issue 55 7.90%

32) Divisions ‐ Division Splits

Reconsider the number of male athletes and maximum athletes on COED Teams

33) Divisions ‐ Division Splits

Change the COED Divisions to following:

Small COED ‐20 Athletes / Up to 4 Males

35) Divisions ‐ Small Gym

Change the current requirements for a Small Gym from 75 to 100

36) Divisions ‐ Small Gym

Change requirement from 10 teams needed in a divison to create small gym divisions to a new 

37) Divisions ‐ Small Gym

If the requirement of 10 teams to create small gym divisions is changed, Choose one of the 

Medium COED ‐ 30 or 36 athletes (which ever is voted on) / up to 6 males

Large COED ‐ 30 or 36 athletes (which ever is voted on) / up to 50% males (15 or 18)

This eliminates Semi‐ Limited COED and redefines Limited Coed (4 males / 36 total)

34) Divisions ‐ Division Splits

Offer Youth level 4 and Youth level 5 ‐ small divisions only

This would eliminate Large Youth Level 4 and Large Youth Level 5



Yes 237 34.05%

No 440 63.22%

Did not vote on this issue 19 2.73%

Yes 356 51.15%

No 325 46.70%

Did not vote on this issue 15 2.15%

Yes 528 75.86%

No 147 21.12%

Did not vote on this issue 21 3.02%

Yes 464 66.67%

No 212 30.46%

Did not vote on this issue 20 2.87%

Yes 428 61.49%

No 252 36.21%

Did not vote on this issue 16 2.30%

Yes 482 69.25%

No 201 28.88%

Did not vote on this issue 13 1.87%

Yes 286 41.09%

No 388 55.75%

Did not vote on this issue 22 3.16%

‐ L5 to single full twist in standing tumbling. i.e. no double full twisting skills 

39) Divisions ‐ Add, Delete, or Restrict Divisions

Eliminate Youth Level 5

40) Divisions ‐ Add, Delete, or Restrict Divisions

If Youth Level 5 is not eliminated, have Youth Level 5 follow these RESTRICTED division guidelines

38) Divisions ‐ Add, Delete, or Restrict Divisions

Modify Skill progressions for standing tumbling in Level 4 and Level 5 to one skill level lower than 

*Additional Clarifications

‐ L4 Tumbling to tucks only in standing tumbling. i.e. no whips, pikes, layouts, etc...

‐ This limits L5 Restricted (currently called L5 Open) to whips, pikes, layouts, etc... in standing 

43) Divisions ‐ Add, Delete, or Restrict Divisions

No tosses in Tiny and Mini divisions regardless of level

44) Divisions ‐ Add, Delete, or Restrict Divisions

Delete Jr COED Level 3, 4, and 5 divisions and put males/females for all junior division

IE.Tumbling: All skills up to 1 flipping and 1 twisting rotation allowed. Twisting flips may only be 

performed if preceded by a back handspring(s) or a round off. No bounding skills in immediate 

IE. Tosses: Tosses may not exceed 3 tricks (i.e. hitch kick full's, switch kick full's, kick doubles)

41) Divisions ‐ Add, Delete, or Restrict Divisions

IF Youth Level 5 is not eliminated ‐ No Double Full: Baskets, Tumbling, or Stunts at Youth Level 5

42) Divisions ‐ Add, Delete, or Restrict Divisions

IF Youth 5 is eliminated, Create Junior RESTRICTED Level 5 using the same guidelines as Senior 

RESTRICTED Level 5



Yes 271 38.94%

No 406 58.33%

Did not vote on this issue 19 2.73%

Yes 390 56.03%

No 266 38.22%

Did not vote on this issue 40 5.75%

Yes 525 75.43%

No 147 21.12%

Did not vote on this issue 24 3.45%

Yes 524 75.29%

No 151 21.70%

Did not vote on this issue 21 3.01%

Yes 542 77.87%

No 136 19.54%

Did not vote on this issue 18 2.59%

Yes 619 88.94%

No 58 8.33%

Did not vote on this issue 19 2.73%

Yes 296 42.53%

No 386 55.46%

Did not vote on this issue 14 2.01%

A: Change the eligibility birth date to August 

1st

306 43.97%

B: Change the eligibility birth date to May 

31st

344 49.43%

Did not vote on this issue 46 6.60%

45) Divisions ‐ Add, Delete, or Restrict Divisions

Create International OPEN Level 4 (Ages 17 and up)

52) Eligibility ‐ General

If the eligibility birth date from August 31st is changed, Choose one of the following options

49) Eligibility ‐ General

A USASF Athlete member may only cheer for one program per USASF season, unless officially 

released by their Primary USASF gym

50) Eligibility ‐ General

Create a universal date for Age Eligibility, Gym Membership, and Athlete Membership

51) Eligibility ‐ General

Change the eligibility birth date from August 31st

46) Divisions ‐ Add, Delete, or Restrict Divisions

Delete Semi‐Limited COED Division

47) Eligibility ‐ General

An All‐Star program is defined as having one EIN (Tax ID)

48) Eligibility ‐ General

A USASF Season is defined as one calendar year starting from the Age Eligibility cut‐off date


